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令和５年度榴岡児童館利用者アンケート 中学生対象 

※東華中学校と宮城野中学校の１年生に協力していただき実施しました。 

回答数：376 

 

◎児童館は 0～18 歳までが利用できる施設です。 平日は 18：00 まで、土曜日は 9：00〜17：00 の間、自由来館がで

きます。 

〇知っていましたか。                   〇利用したことがありますか。 

知っていた 知らなかった 

８２ １６７ 

 

《利用経験あり》利用しようと思った理由は？（複数回答可） 

遊びに来た イベントに参加 ボランティア フラっと寄ってみた 妹や弟の迎え 児童クラブに登録 その他 

２６ ２７ ５ ８ ７ ３０ ４ 

〈その他〉 

・お母さんが家にいない時にあずけられました 

・迎えを待っていた。           ・弟子入り。           ・イベントに参加。 

 

《利用経験あり》榴岡児童館の雰囲気や印象はどうでしたか。 

満足 ふつう やや不満 不満 

２９ ３０ １ １ 

《利用経験あり》榴岡児童館のスタッフの雰囲気や対応はどうでしたか。 

満足 ふつう やや不満 不満 

２９ ２６ 0 １ 

 

◎榴岡児童館で「こんなことしたい」「こんなことしてほしい」などを教えてください。 

ア、企画して誰かを 

楽しませたい 

イ、わいわい 

楽しみたい 

ウ、仲間を 

みつけたい 

エ、おしゃべりしたい 
オ、ワークショップなどで 

何かを教えてもらったり体験したい 
カ、その他 

４５ １２５ ５０ ８６ ４４ １８ 

〈その他〉 

・パソコン教室等。                  ・勉強したい。                        ・フラットラック。 

・ゲーム大会等。                    ・勉強会。                            ・遊ぶための材料を提供する。           

・スポーツがしたい。                ・バスケ。                            ・バレーボール。（３） 

・硬い麺食いたい。         ・お菓子をもらいたい。        ・ワイワイ祭りに行きたい。 

・小さい子を呼んで遊びたい。        ・ボランティアに参加してみたい。      ・特にない。（６） 

 

◎上記の質問から具体的に教えてください。 

ア、 どんな企画ですか？ 

・イラスト。 ・色々なスポーツをする。（2） ・いろんな人と会える企画。 

ある ない 

４６ １４２ 
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・おかし掴み、占い、マジック。 

・おまつり。（3） 

・お化け屋敷。（2） 

・お祭り。 

・かくれんぼ。 

・クイズ大会。 

・クリスマスパーティー。 

・ケイドロをしたい。 

・ゲーム。    

・ゲームをしてみんなで交流する。 

・ゲーム大会（７） 

・スポーツ（知らない）をする。 

・スポーツ。（8） 

・スポーツ系（鬼ごっこ系）。 

・スマブラ大会。（２） 

・なし。（２） 

・バザー。 

・バスケ。 

・パソコンに関わること。 

・バドミントン等の運動。 

・バレーボール。（２） 

・ハンドメイド作品を作ろう。 

・ビンゴをして、景品を渡す。 

・ビンゴ大会。 

・ビンゴ大会など。 

・ぷよテト大会。 

・プレゼント。 

・プログラミング。（３） 

・プログラミングやゲーム大会等。 

・ボードゲーム等の大会。 

・マリカー大会。 

・ミニゲーム。 

・ミニ四駆大会。 

・みんなが楽しめる企画。（５） 

・みんなで出来るもの。 

・みんなで寝ましょう。 

・みんなで遊ぶ。 

・みんな集まって勉強をする。 

・モータースポーツ。 

・レクリエーション。 

・ワークショップ。 

・わからない。 

・わなげをしたりする。 

・芋煮 

・縁日。 

・何かの大会やお祭り。 

・何かを競う企画。 

・皆でスポーツをして楽しむ。 

・外で遊べるスポーツなど。 

・外遊び（鬼ごっこなど）の大会。 

・学びあり、楽しみある仕事。 

・楽しい企画。（２） 

・楽しめること。（２） 

・簡単にできる。 

・鬼ごっこ。（４） 

・交流会（グループで活動）。 

・自己紹介する。 

・小・中・高、色々な人が参加。 

・小さい屋台をつくる。 

・小さい子ども向けの大会をする。 

・小さい子と関わる。 

・小学校全体を使って鬼ごっこ。 

・小規模でのお祭り。 

・昔遊び。 

・折り紙。（2）  

・他の児童館との交流。 

・UNO やトランプ等のカードゲームの大会。 

・アンケートを取り、同じ趣味の人と語り合う。 

・お店を出したりして集めたお金を石川県に寄付する。 

・スライムプールをつくって泳ぐ。 

・つつじ祭りのようにみんなが店側をやる。 

・バスケをしたり、折り紙をする。 

・パソコンでできる操作を教えるような企画。 

・みんなでゲームをしたり、体を動かして遊ぶ。 

・みんなと踊ったり、ライブをやりたい。 

・何かを楽しく教えてもらいながら楽しくやる。 

・夏休みとか休みの日に季節にちなんだ何かの企画。 

・誰でもフラッと寄って楽しめるようなイベント。 

・年齢、性別に関わらず楽しめるもの。 

・年齢関係なく同じことができる。 

・性別、年齢関係なく、遊べる企画。（いす取りゲームなど） 

・０～１８歳まで幅広いので、やりたいことをアンケートに取ると良いと思う。 

 

イ、 どんなことで楽しみたいですか？ 

・イベントに参加。（２） 

・イベントやお祭り。 

・芋煮。 

・いろんなこと。 

・いろんな遊びで楽しみたい。 

・おしゃべり。 

・おまつり。 

・お菓子をもらいたい。 

・お祭りなど。（２） 

・お祭りをして楽しみたい。 

・お茶会。 

・カードゲーム。（５） 

・ゲーム。（9） 

・ゲーム大会。（２） 

・コミュニケーションを取る。 

・スポーツ。（1５） 

・ドッジボール。（３） 

・どの年齢でも楽しめる遊び。 
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・トランプ。 

・バスケ、折り紙。 

・バスケットボール。（２） 

・パソコン。（２） 

・バドミントン（２） 

・バレー。 

・バレーボール。（２） 

・プログラミング。 

・ボードゲーム。（４） 

・ミニ四駆で交流。 

・みんなで。 

・みんなでお菓子を食べる。 

・みんなでできるゲームなど。 

・みんなでロボをつくって楽しむ。 

・みんなで楽しめる遊び。 

・みんなで勝負をする。 

・みんなで走る。 

・みんなで遊べること。 

・みんなと馴染んで一緒に遊ぶ。 

・ものごとで遊ぶ。 

・レクリエーション。 

・ワイワイ祭りに行きたい。 

・ワイワイ遊ぶこと。 

・わからない。 

・違う学年とも話したい。 

・芋煮会とか…？ 

・映画の鑑賞とか。 

・映画を見る。 

・屋台。 

・何かのイベントなど。 

・何かを体験する。 

・何でもいい。 

・外。 

・楽しいこと。（３） 

・企画。                             

・機会を使って学ぶこと。 

・鬼ごっこ。（５） 

・鬼ごっことかみんなで遊べること。 

・球技とかのスポーツ系。 

・協力していくことで楽しみたい。 

・教えあう。        

・工作などの物作り。 

・広場。 

・硬い麺食いたい。 

・行事、イベント。 

・作ること。・簡単に遊べるもの。 

・作業や近くの人との交流。 

・児童館対抗の勝負。 

・自分の好きなこと。 

・実験。 

・周りの人が頑張っているところ。 

・小学校の頃のメンバーで遊ぶこと。 

・小学生や高校生と交流できること。 

・触れ合い。 

・食べ物を食べたりすること。 

・寝ることの楽しさ。 

・人と話したりする。 

・走ること。    

・体を動かしたい。（4）  

・体験や交流。 

・大人数で楽しみたい。（２） 

・大縄。 

・知らない人と一緒に楽しみたい。 

・仲間としゃべること。 

・仲間と協力すること。 

・低学年との交流。 

・伝統的な楽器やおもちゃ。 

・動画を見る。 

・同世代の人と話すこと。 

・特になし。（２） 

・勉強、本を読む。 

・名前を覚える企画をしたり。 

・面白いこと、お笑い等。 

・野球。 

・友だちとおしゃべり。（２） 

・友だちと運動などをしたい。 

・友だちと遊ぶ。（４） 

・友達と一緒に遊ぶ。  

・友達と運動などをして楽しむ。 

・遊び。（1２） 

・遊んで楽しみたい。（７） 

・幼い子とのやりとりをすること。 

・話したい。（４） 

・いろいろな年齢の人と関わっていきたい。 

・いろんなゲーム（鬼ごっこ的なやつ）。 

・いろんな人と話したり、遊んだりしたい。 

・いろんな年齢の人との交流を楽しみたい。 

・お化け屋敷、おかし掴み、占い、マジック。 

・お祭りとか。友達と集まって屋台とかまわりたい。 

・かるたやお菓子づくりなどで楽しみたいです。 

・ゲームや外遊びなどをして楽しみたい。  

・たくさんの人と交流して楽しみたい 。 

・なんでもいいからワイワイしたい。 

・マリオカートなどの複数人で楽しめるゲームなど。 

・みんなでチームで競う的なこと 。 

・みんなで楽しめるようなゲームをして。 

・みんなと関われるようなお祭り等。 

・やったことのない遊びとかで楽しみたい。 

・レクリエーションやゲームで楽しみたい。 

・運動をすることの楽しさを楽しみたい。 

・外で体を動かして遊びたい。（４） 

・企画やゲームを楽しみたいです。  

・気が合う人と話す。みんなでできる楽しい遊び。 

・私が児童館にいた時もやっていたおまつり。 

・児童館の友達や先生などとお鬼ごっこやドッチボール。 
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・自分の知らなかったスポーツを好きになれる。 

・初めて会った子などと一緒に遊びたい。 

・上手くコンピューターを使えるようにしたい。 

・新しい友達を見つけて遊んだりして楽しみたい。 

・大人数で遊んだり、初めて会う人と話たりすること。 

・知らない人と交流して仲良くなりたい。 

・仲間と関わって、体験などをしてみたい。 

・年齢の近い人と話たり、ゲームなどに参加すること。 

・友だち、仲間と体を動かして遊びたい。 

・友達と一緒に参加できるようなこと。 

・遊んでいる時、勉強（他の人といる時）。 

・TRPG（テーブルロールプレイイングゲーム）、クトゥルフ神話や怪談白。 

・イベント等を通して、たくさんの人と楽しみたいです。 

・わいわい冬祭りなどのイベント、謎解き、小学生の気分に戻れるもの。 

・趣味のことを話したり、一緒に趣味のことをして楽しみたい。 

 

ウ、 どんな仲間と出会いたいですか？ 

・お互い高めあえる仲間。 

・ゲームやマンガ。 

・ゲームを楽しんでいる人。  

・ゲーム仲間。（３）  

・趣味が共通している仲間（２） 

・スポーツ、ゲーム、好きな物。 

・スポーツが好きな人  

・ちゃんと話せる人。 

・できるだけ、年齢の近い人。 

・なし。（２） 

・パソコン好き。 

・パソコン修理仲間。 

・バレーボール。（２）  

・フレンドリーな仲間。  

・めんどくさい人。 

・ものごとで遊ぶ。 

・やさしい   

・やさしく、走る人。 

・リーダーシップのある人。  

・一緒に絵を描いてくれる仲間。  

・一緒に勉強をする仲間。  

・運動が好きな仲間。 

・楽しい。  

・楽しく遊べる。 

・楽しそうな人。 

・気の合う仲間（７） 

・共感できる人。  

・共感できる仲間。 

・協力してくれる仲間 。  

・興味や気があった人。  

・考え方が大人な人。 

・自分と歳が離れている人。  

・自分に合う仲間。（３） 

・趣味が合い楽しい仲間。 

・出会いたい。（３）   

・小さい子。  

・冗談を言える人・色々。  

・推し仲間、趣味仲間。  

・素敵な仲間。 

・沢山寝れる仲間。  

・誰とでも仲良くしてくれる人。 

・知らない人。  

・仲良くしてくれる仲間。  

・動物。  

・同じ価値観を持っている人。  

・同級生。 

・同担。 

・熱心に取り組む仲間。 

・年齢関係なく、いろんな人。 

・明るい人。（２）  

・面白い人。（７） 

・優しい仲間（１０）  

・友だち。（２）  

・遊ぶ事。（２）  

・幼い子。気が合う子。  

・話が合う人。（７）  

・話したりできる仲間。 

・話していて楽しい人。（３） 

・話しやすい。（２） 

・いつもは関わることのできない人。 

・きっちりとした話ができる仲間。 

・ゲームが同じくらいうまい人。 

・たくさんおしゃべりできる仲間。 

・ぷよぷよ・テトリスができる人。 

・一緒にいて楽しめる仲間。（７）  

・好きなことについて気軽に話せる。  

・自分と趣味が合う人。（１１） 

・話してても人を不快にさせない人。 

・榴岡児童館で、一緒に遊べる仲間。

・趣味が合う子、話しの内容が合う子 。 

・しているスポーツ、好きなこと、趣味が同じ。 

・一緒にいて遊んでいても、気分が落ちない。  

・遊んで一人でいたら、一緒に遊んであげたい 。

 ・アニメをたくさん知っている人、運動神経が良い人。 

・アニメ好き、マンガ好き、推しがいる人（主にオタクです。）       
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・絵を描くことが好きな仲間。同じスポーツをしている仲間。 

オ、 どんなことを経験してみたいですか？ 

・バスケ。（2） 

・バレーボール。  

・ゲーム。 

・ゲーム大会。 

・パソコン。 

・スポーツ、折り紙。 

・スポーツや工作など。 

・知らないスポーツ。 

・いちご大福とか作ってみたい。 

・全力で色々なスポーツに取り組む。 

・やったことのないスポーツ。（２） 

・プログラミング。（１１） 

・新しいパソコンの使い方。 

・ドローンを経験してみたい。 

・タイピング、ロボット工作。 

・プログラミング、小物づくり。 

・ゲームやマンガ。 

・プログラミングや工作等を体験、経験したい。 

・何かをつくること。（料理、アクセサリー、キーホルダ

ー作りなど） 

・手づくりで、何か物をつくりたい。 

・手芸。 

・縫い物（人形やクロスステッチなど）やお菓子作り 

・ミサンガやキーホルダーを作るなど…。 

・おしゃれなもの作り、ジェルキャンドル。 

・ハンドメイド作品。（2） 

・協力して作ることなど。 

・料理を教えてもらいたい 

・芋煮。 

・折りがみなど。 

・興味や気があった人。  

・気が合う人。 

・人と触れ合う楽しさ。 

・小学生との触れ合い。 

・幼い子と関わること 

・小さい子とふれあいたい。 

・交流をしてみたい。 

・かかわり。 

・毎日楽しく過ごせる経験。 

・楽しい経験。 

・仙台の歴史について。 

・宮城県での伝統的なこと。 

・アメリカの人と出会いたい。 

・各職業の内容とかをすこしだけ経験してみたい。 

・普段できない。 

・やったことのない遊び。 

・初めてでやったことのない経験。 

・楽しいこと。（４） 

・楽しめるもの。                     

・いろんな人とおしゃべり出来る経験。（3） 

・いろんな人と触れ合える。 

・友達作り。 

・知らない人と触れ合う。 

・人と仲良く接する。 

・同じものが好きな人と話をしたい。 

・自分と同じような趣味を持つ仲間と出会いたい。 

・誰かを楽しませてみたいです。 

・人前で自分の実力が発揮できるか。  

・簡単な実験等。 

・寝ることで背が伸びるのか。 

・遊ぶ。 

・遊び、ワークショップ。 

・菓子作り。 

・アクセサリー作り。 

・よく飛ぶ紙飛行機の作り方。割りばし鉄砲の作り方 

・物を作るなどの体験。（2） 

・何かを制作してみたい。 

・いろいろな職業。 

・職業体験。 

・林業や漁業の体験。 

・将来に活かせるような技術を経験してみたい。 

・将来に役立ちそうなこと。 
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・やったことがない経験。 

・現代的な技術ではなく、昔からある知恵など。 

・初めてのこと。 

・知らなかったことを知る。 

・知らないこと。 

・特にない。（9） 

 

 

カ、 どんなことですか？ 

・いろんな楽器や珍しい楽器を吹いたり、叩いたりして

みたいです。本格的な科学実験をしてみたいです。 

・お菓子をつくりたい。 

・お菓子をもらうことです。お金でもいいです。 

・くじ引きなど。 

・イベント。 

・ケイドロ 

・ゲーム 。 

・ゲームをして遊ぶ。 

・ゲーム大会を開いて皆でやり、楽しむ。 

・スーパーボール使い。 

・スキー、スノボ等。 

・スタッフなどをして楽しませたいです。 

・スポーツの楽しさを知る 

・ドッチボール（大勢）トーナメント方式 

・ドローンを操作や、ロボットのプログラミング。 

・ドローン等など。  

・バスケ、野球。 

・バスケ。 

・バレーボール。（２） 

・パソコンをひたすら操作すること。 

・プログラミング、タイピングの技術など。・プログラム

すること。（２） 

・ボランティア参加。           

・マリカー大会をしてかかわりを増やす  

・モータースポーツ 

・ワイワイ祭り。 

・一緒に遊ぶ。（２） 

・芋煮。 

・運動。 

・運動をしつつ楽しむ。 

・家で余ったり使わない材料を持って行く  

・楽しいこと。 

・楽しみ会。 

・楽しむことができる。 

・個人個人の力を伸ばせること。 

・交流イベント。 

・作ること。 

・初めてやってみたこと。 

・小さい子はかわいいから。       

・寝ることで背が伸びるのかどうか。 

・人との関わり（２） 

・折り紙。 

・大会。 

・特になし。（11） 

・勉強できる部屋。 

・問題。 

・友だちが遊びさそってくれる 

・料理、お菓子作り、アクセサリー作り。 

・料理教室など。 

・話す。 

 

 

◎児童館では、おまつりや季節のイベントの時などに中高生ボランティアをお願いしてきました。 

 児童館のイベントにボランティアとして参加してみたいと思いますか？ 

参加してみたい 参加してみたいが忙しい 参加したくない 

31 126 91 
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◎ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄ等（学習教材を除く）・パソコンは自分専用のものですか？ 

また、利用していて思うことを教えてください。 

自分専用 共有 その他 

１７１ ４４ １２ 

〈その他〉      

・スマホは自分専用。iPad は共有。                    ・専門も共有もしている 

・スマホ。                        ・親の物。 

・スマホは自分。パソコン、タブレットは共有。                          ・わからない 

・はい。                       ・ない。（２）                     ・持っていない。（７） 

 

◎楽しいと思うこと（複数回答可） 

動画視聴 

・YouTube 

・Tiktok 

SNS 

・Instagram 

・Ｘ 

・ＬＩＮＥ 

ゲームアプリ 情報収集 

・Google 

・Yahoo  

ネット上での交流 その他 

215 140 162 132 46 16 

〈その他〉 

・分解、改造。            ・動画編集。                       ・ディスコード 

・作成、動画編集、作曲アプリ等   ・音楽がきける。（２）             ・メール 

・野球               ・音楽                              ・ライン。 

・走る。              ・友だちと遊ぶ。               ・グーグルアース。 

・動画制作。            ・音楽作成アプリ。              ・マンガ、アニメ、推し。 

・ない。 

 

 

 

 

◎不安だと思うこと（複数回答可） 

SNS トラブル 健康被害 

・視力低下 

・睡眠不足等 

ウイルス  情報収集 不正アクセス 危険サイト 依存 その他 

149 120 155 35 124 162 116 10 

〈その他〉 

・勉強。               ・友だちとの関係。           ・乗っ取られる。                 

・詐欺。                ・詐欺、ハッカー。                  ・学校で寝る。                 

・ない。（4） 

 

◎利用していて、何かトラブルになったことはありますか？また、自分自身メディアとうまく付き合えていると思いま

すか？  
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・トラブルになったことはない。メディアとはうまく付き合えていると思う。（１２３） 

・うまく付き合えていると思う。（３０） 

・トラブルはありません。まぁまぁうまく付き合えていると思います。（２） 

・ある。（２）           ・ない。（５１）           ・はい（２） 

・まだない。           ・思えない。 

・トラブルなし。普通（メディア）  ・ない。だいたいできていると思う。 

・トラブルはあります。今はうまく付き合えていると思います。（３） 

・トラブルはありません。付き合えていない。（４） ・トラブルになったことはない。（３８） 

・トラブルはある。うまく付き合えてはないと思う  ・ない。まあまあはい。 

・なし、それなりにうまく付き合えている。 

・トラブルはないです。少しはうまく付き合えていると思います。 

・トラブルはなく、あまりうまく付き合えていない。  

・トラブルはなく、ある程度うまく付き合えていると思う。 

・大体うまく付き合えている。                    ・トラブルとかはない、付き合えていないと思う。 

・トラブルになったことはない。少し使いすぎたと感じることがある。 

・トラブルはないけれど、つい使い過ぎてしまう。  ・トラブルは特にない。スマホ依存しかけている。 

・ナシ。そ・たまにうまく利用できていないと思うことがある。 

・特にありません。たまに使い過ぎていますことがあります。 

・自分自身メディアとうまく付き合えているか→多分。 

・それなりにメディアにうまく付き合えていると思う。 

・思う。（２）                                   ・思えない。           

・ない。少し使い過ぎになっているかもしれない。  ・特になし。怪しい。                                 

・ない。思う。メールでのやり取りなどを気にしている。 

・ない。自分自身とメディアはなれればうまく付き合える。 

・ないです。スマホが依存してきているので、うまく付き合えていないと思います。 

・なし。怪しいサイトに引っかからないようにする。 

・なってない。長い間使っているので、ある程度危険なものは知っている。 

・まぁまぁうまく使えてると思う。トラブルなし。 

・まだトラブルになっていないけど、気を付けていきたいです。 

・トラブルになったことはありませんが、うまく付き合えているかどうかは微妙かなと思っています。 

・トラブルになったことはありませんが、わからないものを調べるときなかなか知りたい情報が出てこなくて付き合

えてないと感じます。 

・トラブルになったことはありませんが、休みの日などは長時間ゲームしているので、うまく付き合えているかは不

安です。 

・トラブルになったことはない。サイトを見る時は、一度よーくチェックしてから開いているようにしている。 

・いつもよりスマートフォンを見過ぎてしまうことが今まではあったので、時間を考えながら使っている。 

・それなりにはうまく付き合えていると思います。個人情報などを絶対ながさないように気を付けているので、トラ

ブルは特にないです。そうでもない。 

・怪しいサイトとかを開かないように警戒している。 
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・個人情報がバレそうになった。    ・使い過ぎている。 

・特にトラブルになったことはない。けれど、うまく付き合えてはいないと思う。 

・不明メールがきた。        ・付き合えていると思う         

・普通の使い方をしていると思う。 

・不安だと思うことは多いけど、うまく付き合えていると思う。 

・この時間からは見ないと制限をしっかりつけているので、ある程度はうまく付き合えていると思う。 

・SNS でけんかになってもめあった。 

・YouTube で普通のコメントをしたら逆張りキッズに「なわけねぇだろｋｓ社会不適合者の一部なんだろうな」と

言われ多数のコメントでけんかしたこと。 

・K⁻POP アイドルのサイトを調べていたら、ハッキングされてハッカーに操作された。 

・SNS トラブルがあるから、家族と話し合っている。 

・トラブル→ない。メディア→必要な情報の調べ方を理解していると思う。 

・トラブルになったことはありません。自分自身スマホ長時間使ったり、依存しているなと感じるのでうまく付きあ

えてるとは思いません。 

・トラブルになったことはない、一回使うとキリがいいところまでやめられなくなる→付き合えていない？ 

・トラブルになったことはない。たまに長時間みてしまうことがある。 

・トラブルになったことはない。スマホとかネットを使い過ぎてしまったり、しっかりルールを守れてないと思う。 

・トラブルになったことは特にありません。うまく付き合えてはいないと思います。理由はスマホ等を使い過ぎてい

ると思うからです。 

・トラブルになっていないが、迷惑メールが送られてくる。うまく付き合えている。 

・トラブルはない。最近気づいたのが、１つの情報でその物事を決めつけている。 

・利用していてトラブルはないので自分自身はメディアとうまく付き合えてると思います。でも油断せずに使ってい

きたいです。 

・ありません。依存し過ぎないように気を付けています。 

・トラブルになったことはないけど、ウイルスとい依存しすぎとかは不安だと思っています。 

・トラブルになったことはないのですが、スマホ依存で健康被害に困っています。 

・トラブルはありません。ですが、視力低下等がまだなっていないので、怖いです。 

・トラブルはないが、インスタグラムで知らない人から DM が来ることが多々ある。うまく付き合えている。 

・トラブルは特にない。スマホはないし、PC ほぼ使わないから。でも、（３DS）をめちゃくちゃするから、 

うまく付き合えていない。 

・ラインで少しトラブルになりかけた。 

・リアルの人とつながってネット名などばらされた。投稿について悪口を言われる。 

・悪口をラインとかで言ってそれをスクショされた人を見たことがあります。 

・関係のないトラブルに巻き込まれることがある。メディアとはうまく付き合えていると思う。 

・朝は（夜も）使わない。３０分みたら１０分休憩  ・1 日３０分以下。困ったことは親に言う。 

・頑張って乗り越える。                          ・偽のウイルスにかかった。 

・交流上での揉め事、変なサイトへ行った。五分五分・詐欺にあった。あまり思わない。 

・詐欺にあいかけたこと。うまくは付き合えていると思う。 

・問題を起こさないように気を付けて使っている。 ・アンチコメントなど。 
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・ウイルスにかかったこと、。           ・ウイルスにかかったことがある。 

・ウイルスにかかったことがあるが、親が直してくれた。 

・ウイルスに感染した。                          ・ウイルスみたいなとかワンクリック詐欺とか。 

・ゲームで発したことを勝手に使われたりしたこと。また依存していると思います。 

・ゲームのアカウントを盗まれた。                ・スマートフォン、タブレットの依存。 

・スマホをめっちゃ使ってる。                    ・タブレットを壊した。 

・チェーンメールによるトラブル。                ・視力が低下しました。 

・視力がやっぱり落ちているから、たまに見えにくかったりする。 

・自分が友だちの動画を勝手に送ってしまい大問題になった。（解決済み） 

・友だちとのトラブルはあった。メディアとはうまく付き合えている方だとは思う。 

・出来ていると思います。トラブルはないです。 

・小学校の頃、スマートフォンを使い過ぎて、視力が低下したことがある。今でも、時々画面を見過ぎてしまうことが

ある。                                  ・睡眠不足になった。 

・知らない人に「裸の写真送って」とか「パパ活してる？」とか「家どこ？」とか言われた。 

・知りたいことを調べたら、必ず違うサイトを見ている。 

 

◎使用する上でルールはありますか？また、どのようなルールですか？ 

〇時間制限、使用時間 

・毎日アプリは 1 分。                      ・３０分以上使用しない。 

・朝は（夜も）使わない。３０分みたら１０分休憩・1 日３０分以下。困ったことは親に言う。 

・勉強のこと以外で使うのは３０分以内。    ・50 分までしか使えない。 

・１日１時間まで。（5）            ・動画や、ゲームアプリを使うときは１時間まで。 

・1 時間やったら目を休ませる。  ・ゲームは１時間。                   

・1 日 1 時間、朝 7 時～夜 9 時まで、SNS は LINE のみ、Google 等はなし。 

・ある。夜は決まった場所に置く。１時間半まで。・１日に使う時間は１時間半まで。    

・２時間だけできる。             ・１日２時間まで。 

・スマホを使える時間は２時間         ・使用時間は１日２時間以内 

・平日１日１時間、休日２時間。７時～１０時までしか使えない。リビングでしか使わない。Wi-Fi あるところでしか

使えない。 

・平日１時間、土日２時間。                     ・ある。1 日に 2 時間だけ。 

・あります。1 日 2 時間くらい。基本休日のみ利用。 

・あります。平日２時間、休日３時間までです  ・2 時間だけ。休みの日は 4 時間等。 

・２時間まで使用。３０分使ったら休憩する。AM７：００～PM９：００まで。 

・１日２～３時間までというルール。           ・スマホは 2h、5：00～２２：３０までです。 

・時間制限。平日 2 時間、土日 5 時間。 

・自分の部屋に持ち込まない。１日２時間、８時以降は使わない。 

・３時間だけ。                               ・制限時間がある。１日３時間。 

・１日３時間だけ使えるようにしている。            

・使える時間が３時まで。制限する時間が決まっている。 
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・３時間以内（スマホ）、フィルタリングをかける等  

・１日３時間使用。検索履歴が親にいく。（保護者管理） 

・1 日３時間の利用、延長の際は親の許可が必要。 

・３時間まで。          ・４時間まで。    

・１日のスマホの使用時間５時間以下            ・１日７時間以上スマホを使わない。 

・ある。基本的に長時間連続で使用したりしない ・ある。長時間使用しない。 

・テスト 3 分の 1 以内に入らなければ、スマホ 1 時間しか使えない。 

・使いすぎない。（12）                        ・使いすぎない。人と話している時は使わない。 

・あまり見過ぎないよ                    ・長い時間使わない。 

・具体的には決まっていない。         ・使用時間を守る。有害なサイトにアクセルしない。 

・親がいるときに使う。時間を決める。     ・時間を守って利用。 

・時間を設定する。やりすぎない。勉強をしてから。 

・時間。（３）                     ・時間を守る。（３）                 ・長時間使わない。（２）         

・長時間見ない。ごはん中は見ない。              ・時間制限。（22） 

・使用する時間を決める。（３）                   ・時間を指定して、見過ぎない。 

・使い過ぎない。やめろと言われたら、すぐにやめる。 

・使い過ぎない。交流はほどほどにする。軽い気持ちで個人情報をさらさない！！ 

・使い過ぎないこと。やることをやってからすること・外ではあまりやらない。時間制限。 

・ある…時間を守る。すぐに信用しない。 

・使用時間 ６：００～２１：００                ・朝６時から、夜９時までしか使えない。 

・午前 6 時から午後 9 時まで、1 時間以内の使用。 ・６：３０～２０：３０まで。 

・7:00～11:00 までしか使えない。1 日 1 時間 30 分。 

・夜７時以降はスマホを使わない 

・使う時間は 1 時間 7：00～21：00。アプリを入れる場合は言う。成績が下がったら使えない。 

・夜 8 時になったらやめる。        ・８：３０を過ぎたら使うのをやめる。 

・9 時以降は使わない。             ・夜は 9 時まで。（２）   

・夜９時以降はつかわない。２時間以上はつかわない。 

・ゲームは１時間。夜 9 時以降は使用禁止。    ・９時以降は使ってはいけない 

・21 時以降使わない。自分の部屋に持ち込まない ・使える時間は９：３０まで 

・夜９：３０以降は使用しない。   ・21：30 以降は使えない。 

・ゲームの課金は、してはいけない。１０時にはスマホを使うのをやめる。 

・22 時以降は使わない。                         ・２２時～７時までは制限があり使えない。 

・２２時３０分以降は使ってはいけない。      ・寝る前１時間はみない 

・１１：００以降は使わない。                    ・午後 11 時以降はゲーム禁止というルールです。    

・特にはありませんが、23 時以降のスマホの制限がある。 

・ルールは一応あるが守れていない時がある。２３時まで、課金しない 

・夜寝る１時間前は見ない、テスト期間中などはしっかり時間を決める。 

・夜ご飯を食べ終わった後に使わない。            ・勉強するとき、ご飯を食べるときは使わない。 

・食事中は使わない。              ・寝る前は使わない。 
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・夜など寝る前はなるべく見ない。1 日で使い過ぎない。ごはん中なども。 

・夜はできるだけ使わない。        ・夜中には使わない。 

・真夜中まで使用しない。危険なサイトには注意する。・土日にだけ使用できる。         

・使用時間を守る。（３）      ・夜遅くまでスマートフォンを使わない。（３）      

・特にないけど、なるべく夜には使わないこと      ・遅い時間まで見ない。  

〇アプリ・ゲーム  

・アプリや、何かのサイトを開く時、パスワード、ログインなどはすべて親が行う。 

・アプリをインストールしたいときは、許可を得ないといけない 

・アプリをインストールするときは親のパスワードが必要。 

・入れることができるアプリが限られている       ・ゲームなどをやり過ぎない。 

・ゲームをする時は許可を得る                   ・ゲームアプリをスマホに勝手に入れない 

・ゲーム禁止。                                 ・SNS などに気をつけること。 

・アプリをインストールし過ぎない。 ・アプリを取る時は、親に OK をもらってから取る。 

・ゲームできない。X、TikTok、インスタなどは使えない。YouTube 見れない。 

・ゲームなどのアプリは勉強が終わってからやる。 ・ゲームや LINE よっては、親に見せてからやるなど。 

・ゲーム等をしない。 

・電話アプリではなく、ライン電話を使う。（友だち関係） 

・SNS でフォローする時は確認する。変なサイトは親へ相談する。 

・SNS で知らない人との交流は控える。           ・SNS で知らない人と話さない。 

・他人が不快に思ったりすることを SNS で送ったりしない。 

・あり。ユーチューブ見ないとか、オプに入んないとか。 

・マッチングアプリは使わない。                  ・勝手にアプリをダウンロードしない。 

・ある…やりすぎない（ゲーム等を） 

〇場所 

・リビングで使う、ごはん中はいじらない、やることが終わったら触っていい。 

・家でのみ使うこと               ・ある。Wi-Fi のない場所では使わない。 

〇お金  

・課金はしない。（４）                           ・無料や有料に気を付ける。 

・やり過ぎない。課金はダメ。                    ・課金はしない。分からないメールは親に見せる。 

・お金や人が関わることは親に言ってからやる。    ・買いたいものがあったら、親に言う。 

・勝手にアプリを入れたり、買い物をしたりしないこと。 

・勝手にゲームを入れない課金をしない            

・かってにアプリを入れない。親のきょかなしにネットで買い物しない。人の悪口をかかない。 

〇セキュリティ  

・心当たりがないサイトやメールが来てもむやみに押さない。 

・知らない人と連絡をしない。（２）             ・セーフサーチを NO にすること。 

・ダメな物は入ったりやったりしない。          ・フィルタリングをかける。 

・フィルタリングをかけて、課金などをしたいときは親と相談する。 

・不正アクセスをしない            ・知らないところに情報をアップしない。              
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・知らない人と連絡を取らない。夜に LINE 等は送らない。 

・知らない人のことを安易に信用しない。          ・危険なことか考える。 

・危険なサイトは使わないように。                ・怪しいサイトに入らない。 

・怪しそうなサイトやメールは絶対に開かない。    ・ちゃんと見てからサイトを見る。 

・ある。裸の写真とかエロい系送ってみたいな言われたらすぐ相談する。 

・ある。→個人情報が流出しないように、見極めたり、親に相談する。 

・やることをやってから、携帯を触っています。また、怪しいサイトっぽいのはもちろんですが開かないようにルール

を決めています。 

・ネットに乗っている情報がすべてじゃないと心掛ける。正しいことか確認すること。 

・マナーを守る。                                ・ネット交流に気を付ける。 

・個人情報を言わない、書かない。（２）           ・絶対に安全だと思えるサイトじゃないと開かない。 

・不正なサイトを開かない。                      ・信頼していいかを考える。 

〇その他 

・ある。             ・特にない。（１１２）             ・わからない。（２）  

・トクニナイデスヨ。               ・ある。できない。         ・使わない。 

・ご飯や出かけるときにはすぐにやめる。                             ・やることをやってからする。                    

・熱くなりすぎない。力でねじ伏せない。                             ・時々目を休める。 

・きれいにする。           ・画像や動画を見ない。             ・大切に使うこと。（２） 

・やることをやった後、スマホして OK。          ・親がいるときに使う。許可をとる。          

・親にしっかりと相談報告する。                 ・特にないが自己管理はしっかり行いたい。  

・使える時間が限られている。（スマホ）、自分の部屋には持っていけない。（スマホ） 

・平日は夜遅くまで使わない。知らない人と話すアプリを入れない。 

・やってはいけないことは自分でわかるだろうから、自分がダメだと思ったことは絶対しないこと。 

 

◎AI（Chat GPT等）を使ったことがありますか？ 

ある ない 

52 155 

 

◎今の自分の気持ち、不安なこと、誰かに聞いてほしいことや大人に伝えたいことはありますか?  

・ある。（3）                    ・少しある。（２）          ・ほとんどない。 

・ない。（３３1）                  ・がんばれ。                        ・伝えている。 

・進路                          ・勉強が難しい。                    ・友達作りにてこずってます。  

・少し嫌な人との関わり方。 

・部活がつらくて、一時期（今も変わらず、少しは楽になった）めちゃくちゃ病んでいたけど最近は毎日が

充実していると思う。 

・なにかのトラブルに巻き込まれないか心配。（２） 

・スマホに依存してしまったらどうしようかと考えている。 

・トラブルやウイルスなど危険なこともあるけれど便利だと思う。使い過ぎたりはしない様にしたい。 

・少し児童館に興味を持った。 
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・人の目を気にせず（同学年のうわさ等）ネットを続けていきたいです。 

・断ることが苦手で、送ってと言われたら送りそうになっちゃいます。 

・またアカウント盗まれるかも。 

・なんで JYPバブルやっちゃダメなんですか。やりたいです。 

・スマホで 7：00～11：00とかを決めるのをやめてほしい。 

・特にありません。ちょっと勉強についていけなくなりそうで不安です。 

・特ニハナイガ、児童館のボール遊びが危ないと思う。（行動＋暴言） 

・私の妹が本館に通っています。いつも楽しいと言って帰ってきます。これからもよろしくお願いします。 

 

★児童館をイベントに参加したことがきっかけで知ってくれた学生も多かった。 

★榴岡児童館で「こんなことしたい」「こんなことしてほしい」の設問では記述の回答がとても多かった。特 

に、“スポーツ”や“ボードゲーム”等の個人の趣味を通しての交流の機会を求めているようだった。又、“お 

話をしたい”という記述も多かった。「企画をして誰かを楽しませたい」との声もあり、企画に繋げたい。 

★中高生ボランティアについての設問で、「参加してみたいが忙しい」と回答した中学生が多かった。昨年に 

引き続き、時間や日時の設定の仕方を工夫しながら進めていきたい。 

★スマートフォンやタブレット、パソコンは、「自分専用」で所有している学生が多く、主に家庭では“使用 

時間”などを中心にルールを決めていた。動画視聴やゲームアプリ等「楽しいと思うこと」がある一方、危険 

サイトやウイルス等の外部からのアクセスに懸念が高まっている。 

★今年度から始めた「AI」の使用状況の設問では、使用したことがある割合は３割程度だった。 

 


